
Informations sur notre prochaine course 

 

Chef de course : Jean-Marie/ 078.601.20.78 

 

Date : 01 octobre 2026 

 

Rendez-vous :    8h15 terrain de football à Chermignon 

d’en Bas.   

 

Déplacement en voiture : env. 1h min.  

 

Lieu de la course :  Cabane du Petit Mountet. 

 

Pour les chauffeurs : Sierre – Zinal parking à la         

Tzoucdana 500 m. après Zinal 5.-

   

 

Difficulté : Moyenne  

 

Temps de marche modéré  : 4h15     11.8 Km    

D+ 678 mètres   min 1674 m, max 2254 mètres  

  

Temps de marche allégé  : 3h30,      9.8 Km   

D+ 518 mètres   min 1674 m, max 2144 mètres  

 

Repas : Pique – nique personnel à proximité de 

la cabane du Petit Mountet vers 12h30, 

possibilité pour ceux qui le désirent de 

profiter d’un repas à la cabane, prévoir 

néanmoins un pique-nique suffisant au 

cas ou l’on devrait modifier le lieux de la 

randonnée au dernier moment 

 

Rappel : - Bonnes chaussures, bâtons conseillés 

 - Soyez prévoyant en fonction de la 

météo. 



- Disposez d’un complément d’énergie 

(barres chocolatées, fruits secs). 

- Emportez suffisamment de boisson. 

 

Parcours allégé https://schweizmobil.ch/fr/tour/175312348 

Parcours modéré https://schweizmobil.ch/fr/tour/358443564? 

https://schweizmobil.ch/fr/tour/175312348
https://schweizmobil.ch/fr/tour/358443564

