Informations sur notre prochaine course

Chef de course : Prosper 079 219 02 55

Date : jeudi 05.02.2026

Rendez-vous : 08h15 terrain de football a Chermignon d’en Bas
Déplacement en voiture :  depuis Chermignon d’en Bas, env. 60 min.

Lieu de la course : Saas-Grund avec 2 parcours prévus

Difficulté : facile : se munir de raquettes et batons.

Prendre également les crampons
Temps total de marche : groupe A:env.4h
groupe B : env. 3h20
Parcours : Apres Saas-Grund, un endroit magnifique en bordure de la riviere Saaser

Vispa, en direction de Saas-Almagell et montée dans la forét de mélezes en
direction de Saas-Fee.

Longueur du parcours : groupe A :10.1 km
groupe B: 8.7 km
Dénivelé : groupe A : montée/descente : 244 m
groupe B : montée/descente : 229 m
Altitude : groupe A:1595ma 1798 m
groupe B:1595ma 1760 m
Pour les chauffeurs : Autoroute a Sierre sortie Viege et direction Saas-Fee. A Saas-Grund,

suivre la route direction Saas-Almagell jusqu’au pont qui traverse la
riviere direction Unter den Boden et aprés tourner a gauche en
direction du Parc au sommet du village.

Repas : Diner au Restaurant Waldhus vers 12h00
Menu proposé a FR 35.- :
- salade ou potage, rostis, 5 variétés (fromage, jambon, ceuf)
- tranche au fromage avec dessert

Rappel : Bonnes chaussures, raquettes, batons
Habits bien chauds, car la course est a I'ombre
Emportez suffisamment de boisson chaude
Disposez d’un complément d’énergie pour la pause de 10h.
Chaque participant paye ce qu'il consomme.

Pour faciliter I'encaissement, chacun se munira donc de plusieurs
petites coupures de 20.- /10.- fr. et de monnaie de 5.- / 2.- / 1.- fr.
Si le service est compris, un pourboire est toutefois d'usage

Liens SwissMobile: https://schweizmobil.ch/fr/tour/546007405 parcours A
https://schweizmobil.ch/fr/tour/876081304 parcours B




