Informations sur notre prochaine course

Chefs de course :

Didier & Prosper – (tél. voir ci-dessous)
Date :



jeudi 18 décembre 2025, l'après-midi
Rendez-vous :   

13h00 au terrain de football à Chermignon d’en Bas ou





13h20 au parking de Vermala (Restaurant Le Cervin)





Parking payant: CHF. 1.- de l'heure
Lieu de la course : 

Merbé (ou jusqu'à Cry d'Err)
Difficulté :

facile
Temps de marche total:


env. 2.30h


Parcours :


Montée: Vermala ➜ Merbé ➜(Cry d'Err) et retour ou


Aller simple: descente en cabine depuis Merbé ou Cry d'Err + bus
Retour au parking:

Après la randonnée verre de l'amitié à L'Hôtel de la Prairie





In fine en option: balade au Chemin des lanternes à Crans

Longueur du parcours :  
± 5km
(selon parcours)






Dénivelé :

voir SuisseMobile selon parcours

Altitude : 

1655m ➔ 1931m (Vermala ➔ Merbé)
Rappel : 

✎Raquettes, bâtons, habits chauds 


✎Soyez prévoyants en fonction de la météo


✎Disposez d’un petit ravitaillement, complément d’énergie 



✎Emportez suffisamment de boisson


✎ Protégez-vous contre le soleil: lunettes, crème solaire

Liens SuisseMobile
 https://schweizmobil.ch/tour/822384169
 https://schweizmobil.ch/tour/1530434281
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